Сценарий спортивного праздника в старшей группе «Радуга».
"Папа, мама,  я – спортивная семья!"

Цели и задачи
1. Формирование здорового образа жизни.
2.  Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Профилактика и предупреждение заболеваний у детей  и взрослых.

Оборудование. Мячи, метёлки, картон глянцевый, скакалки, кубики, самокаты ,мешки для прыжков.
Ход праздника

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители, болельщики, гости! Как хорошо, что мы с вами собрались в этом зале на спортивную игру- Папа, мама, я – спортивная семья. В игре участвуют две команды: «силачи и акробаты». 
Встречайте!  (Под  спортивный марш входят команды).

Ведущая: Капитаны команд поприветствуйте друг друга.

Команд: « Акробаты:»: Мы спортивные ребята,

Потому что акробаты.

И согласно распорядку

Любим делать мы зарядку.

Команда «Силачи»: Наша команда -  лучше всех!

Здесь всегда нас ждёт успех!

Здесь нам рады круглый год!

Команда- силачи вперёд!

  Ведущая: А сейчас нам ребята расскажут стихи. Что такое семья
1ребёнок: Знают взрослые и дети

Что важней всего на свете-

Папа, мама, я-

Вместе дружная семья!

2 ребёнок: Семья- это радость, тепло и уют.

Семья - это дом, где тебя всегда ждут.

Ведущая: Сегодня мы определим

Кто самый быстрый,

Кто самый ловкий,

Чья команда самая дружная!

Оценивать наши команды будет уважаемое жюри.
(Забегает  в зал  Баба- Яга)

Ой, куда это я  попала. А как красиво тут(оглядывается)
Я ехала в санаторий, кажись,  добралась.
Правда я тут оказалась не первая.

Ведущая: Это не санаторий, а детский сад «Орлёнок».

Б-Я: (чешет затылок) А что же мне делать?

Ведущая: Оставайся на нашем празднике. Будешь участвовать в эстафетах.

Б- Я: Заманчивое предложение! Я как раз Олимпийскую клятву знаю! Только где она у меня? (Б-Я ищет лист бумаги  с клятвой в своём чемодане).

Вот она. Б - Я читает клятву участникам команд .А участники проговаривают слово- Клянёмся!
Объявляю товарищескую встречу открытой!

Ведущая: Подожди, Б – Я. Прежде чем  начать соревнования, давай  сделаем зарядку!

Под музыку «Робинзон» команды танцуют вместе с Бабой – Ягой.
Ведущая: Начинаем наши соревнования! Команды, стройтесь!
Эстафета№1: Конкурс зажигательный,

Самый обаятельный. 

Скачи, как конь или олень,

Но мяч держи в ногах сильней.
(Папа ведёт мяч ногой, мама несёт мяч в ложке, а ребёнок зажимает мяч между колен). Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой!

Б-Я:(Пробует выполнить те же движения с мячом). Ой, как трудно.
Ведущий: Посмотри, что ещё умеют наши участники.

Эстафета№2: По болоту мы шагаем

Ноги выше поднимаем,

Торопись, не упади.

Добежишь, листы верни!

(Участники передвигаются на картоне до ориентира и обратно) Побеждает команда, которая первой закончит эстафету!
А теперь эстафета для мам.
Эстафета№3: На скакалках скок да скок

Покатился колобок.

Прыгай с пятки на носок,

 Но не упади, дружок!
(Мамы прыгают через скакалку)

Б-Я: Какие вы прыткие, да весёлые !Посмотрю, как вы справитесь с моими метёлочками.

Эстафета №4: Скачи сегодня на метле

Ты сегодня – всадник.

Поймай за хвост удачу,

 Здравствуй, славный праздник!

(Участники скачут на мётлах между предметами)

Побеждает команда, которая закончит эстафету первой.

Б –Я: Молодцы! Настоящие спортсмены. А я тоже хочу быть внимательной, смелой, ловкой и всегда побеждать!
Ведущая: Давай, Баба- Яга поиграем в игру «Мы весёлые ребята!» Игра на внимание и ловкость!

Участники команд играют  в игру вместе с Б – Я. Яга их догоняет.
А теперь участники вместе с Б –Я отдохнут,  а болельщики потанцуют!

Танец «Каждый где - то , в чём – то чемпион)
Ведущая:  Продолжаем наш праздник. Следующая эстафета.
Эстафета №5: Узнаем,  как играют с детьми  в выходные дни  родители.

(Папа с ребёнком зажимают кубик между лбами и  двигаются также  по прямой, затем также выполняет – мама с ребёнком).

Побеждает команда, которая первой закончит эстафету.

Б –Я: А я в выходные дни катаюсь на самокате.

Ведущая: Покажи.
(Б –Я встаёт на самокат и падает с нег, начинает плакать. Научите меня ).

Эстафета№6::На прогулку самокат
 Взять сегодня надо.

Прокачу на нём ребят

С ветерком до сада.

(Дети едут на самокате, мамы идут на ходунках, а папы скачут на конях)
Побеждает команда, которая первой закончит эстафету.

 Б –Я: Круто ! Вы всё умеете! Я буду учиться у вас. 

 Ведущая: Все семьи молодцы. Со всеми препятствиями справились. И  последняя эстафета. Бег в мешках.

Б –Я: Бег в мешках, вот это дело!

Прыгай, прыгай так умело!

Эстафета №7: Бег в мешках. 

(По очереди каждый участник с команды прыгает в мешке, продвигаясь вперёд).

Б –Я: Какие Вы все молодцы! Спортивные, дружные, ловкие и смелые! Я решила, в санаторий не поеду, а буду вместе с вами заниматься спортом!
Ведущий: Наши эстафеты закончились! Все молодцы! Итак, слово предоставляется жюри.

Награждение команд(Грамоты каждой семье, подарки и шоколадные медали)
Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо-семья!
Храните ее, берегите!
Нет в жизни важнее цели!!!

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик. Спасибо! До скорых встреч в нашем зале!
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